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Ещё совсем недавно считалось, что молодой человек по достижению определенного возраста уже 
полностью готов к созданию семьи. Однако вступление в брак предполагает необходимость специальной 
подготовки подрастающих поколений к совместной жизни. Данная проблема является актуальной и в наше время, 
так как современное супружество предъявляет более сложные требования к личностному взаимодействию членов 
семьи. Оно не преподносится супругам в готовом виде, а задается им как задача, требующая больших личностных 

усилий, готовности и способности к совершению этих усилий. Изучением данных вопросов занимались такие 
учёные как И.В. Гребенников, Т.А. Флоренская, В.С. Торохтий, И.В. Дубровина. 

Многие современные студенты принимают решение о вступлении в брак необдуманно,  
не осознавая принимаемой на себя ответственности, не научившись эффективно общаться с партнером. 
Очень немногие студенты бывают по-настоящему готовы к стрессам и трениям первых лет супружеской 
жизни. Подготовка молодежи к вступлению в брак, к будущей семейной жизни – неотъемлемая 
составная часть общей системы воспитания подрастающего поколения. Исследуя данный вопрос, 

проведено выборочное тестирование студентов МГПУ им. Шамякина. Возростная группа 17–21 год. 
По результатам теста определено: в 17–21 год только начинают дифференцироваться понятие 

брака, образ брачного партнера и себя как будущего мужа (жены). Этот возраст характеризуется 
смешанными установками, что касается вопросов брака, построения отношений с партнером 
(распределение ролей, главенства и т. д.) и воспитания детей. Нет четкой доминирующей мотивации  
к заключению брака. Партнер рассматривается, прежде всего, как партнер для общения. 

Таким образом, подготовка молодежи к семейной жизни представляет собой комплекс всесторонних 

взаимодействий, в результате которых происходит осознание особенностей брачно-семейных взаимоотношений, 
формирование представлений, взглядов, убеждений, качеств и привычек, связанных с готовностью к браку  
и семейной жизни. И прежде чем сделать такой важный шаг, необходимо основательно обдумать готов ли  
ты терпимо относится к недостаткам партнёра, уметь преодолевать конфликтные ситуации, иметь желание  
и готовность к появлению детей и совместной заботе об их развитии, воспитании и обучении. Ведь эти 
элементы являются основопологающими в готовности молодёжи к вступлению в брак и созданию семьи. 
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