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Предпосылкой хорошей подготовки детей к школе является 

согласованность воспитания в семье и дошкольном учреждении. Педагоги 

детских садов используют различные формы сотрудничества с родителями, 

целью которого является обеспечение единства и согласованности 

воспитательных воздействий. 

Установлено, что состояние индивидуального здоровья на 50% зависит от 

образа жизни конкретного человека, а формирование здоровья происходит в 

дошкольный период. Важнейшим направлением деятельности учреждения 

дошкольного образования является решение вопросов охраны здоровья и 

мотивации здорового образа жизни детей. 

Для достижения максимального эффекта в укреплении здоровья, 

развитии физических качеств, формировании навыков здорового образа 

жизни и двигательных умений, необходимо строить свою работу по 

принципу единства с семьей. 

Основными положениями системы работы с семьей являются: 

1. Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния 

здоровья ребенка и его психомоторного развития. 

2. Участие в составлении индивидуальных программ (планов) 

оздоровления детей. 

3. Целенаправленная санитарно-просветительская работа, 

пропагандирующая общегигиенические требования, необходимость 

рационального режима и полноценного сбалансированного питания, 

закаливания. 

4. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-

оздоровительной работы в детском саду. 

5. Обучение конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, 

дыхательной гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания). 

6. Ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, 

проводимыми в учреждении дошкольного образования, обучение 

отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма. 

7. Консультации, устные журналы и дискуссии с участием 

психолога, медиков, специалистов по физическому образованию; 

семинары-практикумы, деловые игры и тренинги, «открытые дни» для 

родителей с просмотром разнообразных занятий в физкультурном зале, на 

стадионе, закаливающих и лечебных процедур. 

Таким образом, педагоги выступают инициаторами установления 

сотрудничества с семьей, поскольку они профессионально подготовлены к 
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образовательной работе, а стало быть, понимают, что ее успешность 

зависит от согласованности и преемственности в воспитании детей. 
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активность ребенка на занятиях физической культурой путем увеличения 

количества его двигательных действий, что достигается, в частности, 

введением гибкой плотности основной части занятия; 2) проводить 

консультации воспитанников и их родителей, пропагандировать 

физическую культуру и спорт; 3) формировать у дошкольника основы 

техники изучаемого движения для использования приобретенных умений 

и навыков в самостоятельных занятиях, формировать элементарные знания 

об основах физической культуры и здоровом образе жизни. 

Таким образом, подвижным играм отводится важнейшее место в 

формировании разносторонне развитой личности ребенка. Они 

рассматриваются как основное средство и метод физического воспитания.  
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