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Актуальность изучения семейного воспитания и гиперактивного 

поведения ребенка заключается в следующем: очень важный фактор 

эмоциональной уравновешенности и психического здоровья ребенка – это 

стабильность семейной среды. Большое значение имеет «качество» семьи, 

еѐ воспитательная способность. Семья, неспособная воспитывать, 

приводит к серьезным нарушениям в процессе социализации ребенка.  

Вопросу изучения стилей семейного воспитания в разные 

исторические эпохи уделяли большое внимание такие учѐные, как  

Я. А. Коменский, И. Г. Песталоцци, Ж. Ж. Руссо и др. В 2000 году 

Ч. Шеффер и Л. Кэрри дали такое определение семьи: «Семья – 

биопсихосоциальное целое, функционирующее как самостоятельный 

живой организм» [1]. 

Нами было проведено исследование поведения младших 

школьников, результаты которого подтвердили предположение о том, что 

многие родители не знают причин повышенной активности своих детей, и 

вследствие чего, применяют неверные методы воспитания, формируя 

низкую самооценку, повреждая психику, закомплексовывая своего 

ребенка. В результате ребѐнок становится либо замкнутым, либо слишком 

агрессивным. Мы выявили 3 ребѐнка с признаками гиперактивного 

поведения, родители которых используют авторитарный и 

попустительский стили воспитания. У родителей с авторитарным стилем 

наблюдался жестокий контроль над ребенком: он лишен права голоса, его 

желания и мнение не учитываются, жестко подавляются. Вследствие этого МГПУ им. И
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ребѐнок становится агрессивным, лицемерным. Родители с 

попустительским стилем воспитания стараются во всем потакать ребенку, 

исполняют любое его желание, боятся ему противоречить. В результате 

ребенок теряется, становится неуправляемым. 

Поэтому необходимо вовремя установить наличие СДВГ и 

обратиться к специалисту в этой области. Если диагноз подтверждѐн – 

пересмотреть свое отношение к ребенку, попробовать использовать другой 

подход к воспитанию, например, демократический стиль воспитания, что 

может привести к изменению поведения ребенка в обществе. 
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определяющих спортивные результаты, наряду с другими, авторы 

выделяют группу индивидуальных факторов, представленными 

индивидуальной одаренностью, а также степенью подготовленности к 

спортивному достижению [1]. Требования, предъявляемые к психике 

спортсмена, зависят от ранга соревнований и специфичны для разных 

этапов спортивной карьеры. Так, например, количество соревнований, в 

которых участвуют легкоатлеты, увеличивается к концу этапа начальной 

специализации, этап спортивного совершенствования характеризуется 

«дальнейшим повышением объема и интенсивности тренировочных 

нагрузок» [2, с. 30]. Цель данного исследования заключается в выявлении 

изменений в структуре психологической готовности легкоатлетов к 

соревновательной деятельности, имеющих место на разных этапах 

спортивной карьеры. Испытуемые из выборки находятся на этапе 

углубленной специализации и высших достижений. С целью выявления 

уровня психологической подготовленности используются пятифакторный 
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