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Результаты исследования позволили выявить достаточно высокий 

уровень двигательной активности и интереса младших школьников к 

занятиям «Физическая культура и здоровье». Многочисленные факты, 

полученные в результате исследований М. Руновой, свидетельствуют  

о том, что у старшеклассников отмечается выраженная степень 
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Большое значение в многолетней подготовке юных гребцов имеет 

оптимальное построение учебно-тренировочного процесса, который 

должен базироваться на результатах анализа предыдущих этапов 

подготовки, программных и квалификационных требований и 

преемственности в процессе многолетней подготовки. При составлении 

программных требований для юных гребцов спортивных школ необходимо 

опираться на ранее обоснованные и наиболее важные методические 

положения, на основе которых строится вся многолетняя подготовка 

спортсменов в циклических видах спорта: строгой преемственности задач, 

средств и методов тренировки детей, юношей, юниоров и взрослых 

спортсменов; постепенного увеличения средств общей (ОФП) и 

специальной физической подготовки (СФП), соотношение между 

которыми постепенно изменяется: из года в год увеличивается удельный 

вес объема СФП и соответственно уменьшается удельный вес ОФП; 

соблюдение принципа постепенности при планировании соревновательных 

нагрузок; соразмерного развития физических качеств у юных гребцов на 

всех этапах и преимущественное развитие качеств в возрастные периоды, 

наиболее благоприятные для этого. 

Практический опыт и научные исследования показывают, что 

структура и содержание многолетнего процесса подготовки должны 

систематически изменяться в соответствии с естественными 

закономерностями возрастного развития юных спортсменов, влиянием МГПУ им. И
.П

.Ш
ам

як
ина



191 
 

внешних условий среды и другими факторами. Весь многолетний процесс 

принято делить на ряд этапов (Л. М. Куликов, 1995; В. Н. Платонов, 1980 и 

др.). Наиболее целесообразной и апробированной является классификация, 

разработанная В. П. Филиным: этап предварительной подготовки (до 13 

лет); этап начальной спортивной специализации (13–15 лет); этап 

углубленной тренировки в избранном виде спорта (16–18 лет); этап 

спортивного совершенствования (19 и старше). Хотя ряд других 

специалистов предлагают несколько иное разделение многолетней 

подготовки юных спортсменов, которые, по своей сути, тем не менее, не 

вносят существенных дополнений.  

Таким образом, к настоящему времени в теории и практике 

спортивной подготовки сложилась стройная система поэтапной 

подготовки юных спортсменов, охватывающая весь многолетний процесс 

тренировки: от младшего школьного возраста до достижения спортивного 

мастерства.  

 

физкультуре и спорту у студентов занимает большое место [2]. Для 

изучения отношения к занятиям физической культурой и спортом был 

проведен социологический опрос студентов второго курса 

филологического факультета спец. «Английский язык. Немецкий язык», 

«Немецкий язык. Английский язык». Анализ результатов показал, что, 

положительное отношение к физической культуре отмечают 83% 

опрошенных, 17% – безразлично и отрицательно. Систематически 

занимается всего 29% студентов, эпизодически – 71%. Одним из факторов 

того, что студенты не занимаются систематически физической культурой, 

указывается недостаток свободного времени, отсутствие хорошей 

спортивной базы и стоимость работы спортивных секций.  
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