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Целями занятий чаще всего выступают укрепление здоровья – 34%, 

улучшение фигуры – 27%, личные интересы – 17%, приобретение 

полезных навыков – 7%. Наиболее популярными упражнениями для 

самостоятельных занятий были выделены бег, спортивные игры, 

атлетическая гимнастика, фитнесс. Перед опросом была также поставлена 
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Спортивные игры в детском саду проводятся по упрощенным 

правилам. В них используются небольшие элементы техники спортивных 

игр, которые подбираются с учетом возраста, состояния здоровья ребенка. 

Спортивные игры организуются для детей старшего дошкольного 

возраста, в среднем дошкольном возрасте используется лишь 

первоначальные элементы спортивных игр, которые включаются в систему 

оздоровительно-физкультурной работы. 

Для того чтобы научить ребѐнка младшего дошкольного возраста 

элементам спортивных игр, необходимо дать ему сначала в свободное 

пользование спортивный инвентарь: мяч, кегли, шайбу, клюшку и 

включать в занятия по физическому воспитанию подвижные игры такого 

типа, как «Догони мяч», «Подбрось мяч перед собой, чтобы он летел 

ровно», «Не прижимай мяч к себе». 

Слово воспитателя в этой возрастной группе должно подчеркивать, 

усваивать отдельные элементы движения, вызывать концентрацию 

внимания ребенка на двигательном действии.  

Предлагаемые виды спортивных игр (элементы техники): кегли, 

городки, баскетбол, футбол, хоккей. 
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Задачи: формировать целенаправленную двигательную активность; 

обучать элементарной технике спортивными играми. 

Методы: словесные: название движения, конкретизация задания; 

наглядные: выделение отдельных сторон движения в образной, игровой 

форме; практические: выполнение движений с опорой на наглядность, 

включения заданий на ориентировку в пространстве.  

Обучение детей младшего дошкольного возраста элементам 

спортивных игр способствует деятельности основных физиологических 

систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), 

улучшению физического развития, воспитанию положительных морально-

волевых черт, обеспечивает переход от простого приумножения 

двигательных умений, от «азбуки движения» к формированию культуры 

движений.  
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