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От условий воспитания в семье зависит адекватное и неадекватное поведение 

ребенка. Дети, у которых занижена самооценка, недовольны собой. Это чаще всего 

наблюдается в семьях, где родители постоянно порицают ребенка или ставят перед 

ним завышенные задачи. Стоит отметить, что неадекватность также может 

проявляться в завышенной самооценке. Это происходит в семьях, где ребенка часто 

хвалят, и за мелочи и достижения дарят подарки. В семьях, где растут дети с 

высокой, но незавышенной самооценкой, внимание к личности ребенка сочетается с 

достаточной требовательностью. Дети с заниженной самооценкой пользуются дома 

большей свободой, но эта свобода, по сути, бесконтрольность, следствие 

равнодушия родителей к детям и друг к другу. 

Из-за нарастания тревожности и связанной с ней низкой самооценки 

снижаются учебные достижения, закрепляется неуспех. Неуверенность в себе 

приводит к ряду других особенностей: желанию бездумно следовать указаниям 

взрослого, действовать только по образцам и шаблонам, боязни проявить 

инициативу, формальному усвоению знаний и способов действий. 

Второй вариант – демонстративность – особенность личности, связанная с 

повышенной потребностью в успехе и внимании к себе окружающих. Источником 

демонстративности обычно становится недостаток внимания взрослых к детям, 

которые чувствуют себя в семье заброшенными, «недолюбленными». Завышенные 

требования к взрослым предъявляются не безнадзорными, а, наоборот, наиболее 

избалованными детьми. Если для ребенка с высокой тревожностью основная 

проблема – постоянное неодобрение взрослых, то для демонстративного ребенка – 

недостаток похвалы. 

Третий вариант – «уход от реальности». Наблюдается в тех случаях, когда у 

детей демонстративность сочетается с тревожностью. Эти дети тоже имеют 

сильную потребность во внимании к себе, но реализовать ее не могут из-за своей 

тревожности. Они мало заметны, опасаются вызвать неодобрение своим 

поведением, стремятся к выполнению требований взрослых. Неудовлетворенная 

потребность во внимании приводит к нарастанию еще большей пассивности. При 

поощрении взрослыми активности детей, проявлении внимания к результатам их 

учебной деятельности и поисках путей творческой самореализации достигается 

более успешная коррекция их развития [1]. 
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