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МОЛОДАЯ СЕМЬЯ КАК ОБЪЕКТ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

    

Л.В. Исмайлова, О.О. Брига  

 

 В статье рассматриваются специфические особенности молодой семьи, 

анализируются ценностные ориентации студенческой молодежи в  брачно-семейной 

сфере, потребности молодой семьи в разносторонней помощи. 

  Ключевые слова: молодая семья, специфика молодой семьи, основные проблемы 

молодой семьи, система мер по поддержке молодой семьи. 

 

Введение. Работа с семьей справедливо определяется как одна  из основных 

сфер деятельности специалистов социальной и социально-педагогической служб. Это 
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обусловлено  как  признанием ценности семьи, её приоритета в социализации личности, 

так и изменениями, происходящими в этом важнейшем институте общества. 

Представляя собой постоянно трансформирующуюся и саморегулирующуюся систему, 

семья меняется не только под воздействием социально-экономических условий, но и в 

силу внутренних процессов развития. Отличительными особенностями 

внутрисемейных отношений в современной ситуации являются изменения видов 

семейных отношений, привычных позиций, ролей; образа жизни и семейного уклада; 

традиционных функций и структуры; ценностных ориентаций. Следствиями 

дестабилизации семейных отношений стали неустойчивость брака, снижение 

рождаемости, ухудшение качества семейного воспитания, увеличение количества  

неполных семей, рост социального сиротства, ослабление влияния семьи на духовный 

мир ее младших членов, снижение качества здоровья населения. Это свидетельствует о 

необходимости разносторонней помощи семье со стороны всех социальных институтов 

общества, изменения содержания, форм и методов работы с семьей. 

Результаты исследования. Особым объектом заботы и внимания является 

молодая семья, ибо процессы, происходящие в ней, во многом определяют будущее 

развитие общества в целом. Специфика молодой семьи связана, прежде всего, с 

процессом ее становления и развития, формирования у супругов опыта семейных 

отношений, освоения ими новых социальных ролей. Решение демографической 

проблемы также связано с эффективным функционированием молодой семьи.  

В своем развитии молодая семья проходит ряд этапов: возникновение взаимного 

интереса, выбор брачного партнера, подготовка к браку, его оформление, подготовка к 

рождению ребенка, рождение ребенка и уход за ним. Одной из важных задач  

(или сложных проблем) в этот период является рациональное совмещение 

профессиональной самореализации молодых людей и семейных обязанностей.  

В  нашей стране на государственном уровне реализуется система мер социально-

экономического, правового, организационного характера, направленных на поддержку 

и укрепление семьи, повышение культуры брачно-семейных отношений, формирование 

ценностных ориентаций молодежи в брачно-семейной сфере, повышение ценности 

семейного образа жизни и межпоколенных связей. Стратегической целью реализации 

государственной семейной политики  является укрепление семьи, создание условий для 

реализации потенциала отдельных семей при решении их конкретных жизненных 

проблем.  

Вместе с тем анализ литературы и практики социальной работы показывает, что 

для молодых семей по-прежнему актуальными являются проблемы материально-

экономической и жилищной обеспеченности, трудоустройства и занятости, адаптации 

и освоения новых ролей в отношениях друг с другом и родственниками. Молодая семья 

нуждается в социальной, медицинской, психологической, социально-педагогической 

помощи и поддержке. 

Изложенное выше подтверждается результатами проведенного в УО МГПУ 

им. И.П. Шамякина анкетирования молодых семей. Так, 75% опрошенных отметили, 

что испытывают проблемы, связанные с материальным обеспечением семьи;  

25% молодых семей оценивают свое материальное положение как среднее.  

65% респондентов в качестве проблемы назвали отсутствие собственного жилья;  

25% испытывают социально-бытовые проблемы, связанные с совместным 

проживанием молодых супругов с родительской семьей. Практически каждый третий 

из участвующих в анкетировании (35%) нуждается в получении информации  
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юридического и психологического характера. Основными источниками получения 

информации о социальной поддержке молодых семей является Интернет (100% 

опрошенных), СМИ (85%).  

Проблемы социального характера предпочитают решать самостоятельно или 

решают с помощью друзей и родственников 80%; обращаются за помощью в 

соответствующие инстанции 20%; в СППС университета получали консультации по 

вопросам социально-психологического характера 35% респондентов. 

Результаты анкетирования свидетельствуют о том,  что студенческая молодежь 

вполне осознает значимость семейно-нравственных ценностей, большинство 

респондентов считают семью важнейшей общечеловеческой ценностью. 83,5%  

опрошенных мотивом вступления в брак назвали любовь, желание быть вместе с 

любимым человеком. К семейным ценностям участниками анкетирования отнесены: 

взаимопонимание в семье (79,8%), верность (69,4%), любовь, доверие (62,2%), наличие 

в семье детей (38,9%), материальное благосостояние (35,1%). Предпочтение 

официально зарегистрированному браку отдают 66,3 % респондентов, в то же время 

высок удельный вес респондентов, выбирающих “гражданский брак” – 17,7%. Для   

большинства (63,7%) оптимальным является наличие в семье двух детей;  для 25,8% –   

трех детей; 1,6% не хотят иметь детей.  

Изменилась возрастная модель вступления в брак. Оптимальным возрастом для 

вступления в брак 63,4% опрошенных студентов считают 25–30 лет, 12,1% – после 30 

лет.  Средний возраст вступивших в брак в г. Мозыре (2016 год) составляет у женщин – 

28 лет, у мужчин – 31 год. 

По информации Мозырского отдела ЗАГС, около 70% вступивших в брак в 

2015–2016 гг. – молодые люди в возрасте до 31 года, при этом 45% из них на момент 

вступления в брак были в возрасте от 18 до 25 лет.  

Среди расторгнувших брак лица в возрасте до 31 года составляют в среднем 

34%, причем у женщин этот показатель выше. Сведения о количестве 

зарегистрированных и расторгнутых браков по г. Мозырю и Мозырскому району,  

а также средний возраст вступивших в брак и расторгнувших брак представлены  

в таблице. 

 

Таблица – Статистические данные о количестве зарегистрированных и расторгнутых 

браков 

 

Годы Количество 

зарегистриро-

ванных  

браков 

Количество 

расторгну-

тых 

браков 

Средний возраст 

вступивших в брак 

Средний возраст 

расторгнувших  брак 

мужчины Жен-

щины 

мужчины Жен-

щины 

2015 1345 175 30 28 39 37 

2016 925 138 31 28 38 36 

Изучение особенностей становления молодой семьи, анализ потенциалов, 

структуры и функций позволяет оценить ее современное состояние,  прогнозировать 

возможности развития и определять стратегии социальной и социально-педагогической 

поддержки. В работе с молодой семьей специалисты социальной службы реализуют 

следующие модели помощи:  

 – диагностическую, предполагающую выявление, оценку и анализ процессов, 

происходящих в семье, разностороннее изучение семьи на разных уровнях; 
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 – психолого-педагогическую, направленную на повышение психологической 

культуры, воспитательного потенциала семьи, формирование культуры семейных 

отношений, организацию семейного консультирования, подготовку молодежи к 

ответственному супружеству и  родительству; 

 – социальную, включающую оказание помощи в сложных жизненных 

ситуациях, информирование о возможностях получения социальной помощи, 

сопровождение в преодолении жизнееных трудностей и кризисов; 

– медицинскую, предполагающую содействие в установлении диагноза, лечении 

(если  семейные проблемы спровоцированы или осложнены болезнью), формирование 

культуры здорового образа жизни, в том числе и в репродуктивной сфере. 

Заключение. Таким образом, деятельность специалистов по социально-

педагогическому сопровождению молодой семьи направлена на: 

– формирование готовности к браку и семейной жизни; 

– формирование ценностного отношения к семье; 

– активизацию внутреннего потенциала членов семей;  

– повышение психолого-педагогической, правовой культуры молодежи;  

– оказание помощи в адаптации к семейной жизни и к появлению детей; 

– формирование здорового образа жизни, профилактику вредных привычек; 

– разработку и реализацию программ помощи семье; 

– координацию усилий различных служб, направленных на помощь молодой 

семье. 

 Реализация названных моделей и направлений помощи, активизация 

собственного потенциала молодой семьи будут содействовать стабилизации брачно-

семейных отношений, укреплению института семьи и повышению качества семейного 

воспитания. 

 
YOUNG FAMILY AS AN OBJECT OF SOCIAL WORK 

 Summary: The article observes specific peculiarities of the young family, value orientation 

of the young students in the family sphere and the needs of a young family.  

 Кeywords: young family, the specifics of the young family, the essential problems of the 

young family, the system of measures of support for a young family. 
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