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людей. Вниманию детей можно представить видимые, легко обнаруживаемые явления. Воспитатель 

может показывать связь двух, трех, четырех звеньев в экосистеме. Наблюдения на прогулках в лесу, 

на лугу, возле пруда, а затем наглядное моделирование и обсуждение позволяют старшим 

дошкольникам понять идею «общего дома». Во всех возрастных группах предлагается скромный 

набор знаний о природе. Дошкольники учатся различать и узнавать различные живые существа, 

называть их. В старшей и подготовительной группах знания о природе носят сезонный характер: во 

все времена года дети наблюдают погодные явления, рассматривают растения, выделяют их 

характерные особенности, учатся выполнять различные трудовые действия на участке. Наблюдая за 

погодой, дети учатся выделять отдельные явления (дует ветер, светит солнце, идет снег или дождь и 

др.), степень их интенсивности (солнце светит ярко или тускло; дождь идет мелкий, моросящий и др.) и 

другие характеристики. Дети наблюдают не только сами явления, но и их влияние на окружающие 

предметы: от дождя появляются лужи, листья на деревьях сверкают; ветер качает ветки и т.д. 

Также в дошкольном учреждении могут находиться любые животные и растения, если они 

отвечают следующим требованиям: 1) безопасны для жизни и здоровья детей и взрослых; 

2) неприхотливы с точки зрения содержания и ухода. 

Познавательная деятельность детей развивается не только в ходе наблюдения за животными и 

природой, но и в игровой деятельности. В жизни детей дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью. Она представляет собой эмоциональную деятельность: играющий ребенок находится 

в хорошем расположении духа, он активен и доброжелателен. Усвоение знаний о природе при 

помощи игры, вызывающей переживания, не может не оказать влияние на формирование у них 

бережного и внимательного отношения к объектам растительного и животного мира. А 

экологические знания, вызывающие эмоциональную реакцию у детей, войдут в их самостоятельную 

игру, станут ее содержанием, будут лучше восприняты, чем знания, воздействие которых затрагивает 

лишь интеллектуальную сферу. 

Игра и экологическое воспитание в некотором отношении противоположны: во время игры 

ребенок раскован, он может проявлять инициативу, совершать любые действия, от которых игра 

может быть лучше или хуже, но при этом никто не пострадает, т.е. он физические и морально не 

ограничен в этой деятельности. Познание природы, взаимодействие с ней требуют учет специфики 

живого организма и поэтому накладывают много запретов, ограничивают практическую 

деятельность ребенка. Именно поэтому игровое взаимодействие с живыми существами, познание 

природы игровым способом должны строиться по определенным правилам. 

Таким образом, экологическое развитие детей дошкольного возраста в основном зависит от 

организации воспитателем деятельности детей. Также визуальное восприятие природы и животных, 

их разновидностей помогает сформировать у детей правила отношения к окружающему миру, 

защиты и ухода за животными и растениями. 
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В условиях учреждения дошкольного образования создание целостной здоровьесберегающей 

системы воспитания и обучения направлено не только сохранение и улучшение здоровья 

дошкольников, но и на формирование основ здорового образа жизни. 

По данным Государственного доклада «О санитарно-эпидемической обстановке в Республике 

Беларусь в 2015 году» за последние 11 лет (2005–2014 гг.) отмечается неустойчивая тенденция роста 

первичной заболеваемости детей Республики Беларусь в возрасте от 0 до 14 лет, по сравнению с 2005 

г., уровень данного показателя увеличился на 8,2 % [1, с. 72]. В 2015 г. в дошкольных учреждениях 

республики зарегистрировано 385 случаев заболеваний на 1000 детей (2014 г. – 349 случаев). 

Пропуски дней по болезни одним воспитанником в год составили 5,1 дней (2014 г. – 4,5 дней, 2013 г. 

– 5,7 дня). Для оздоровления воспитанников в дошкольных учреждениях республики функционируют 

1 046 (2014 г. – 1 085) санаторных групп, которые посещают 17 599 (2014 г. – 18 361) детей [1, с. 77]. 
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Среди детей дошкольного возраста первая группа здоровья только у 33,3 % детей. 57,1 % детей 

имеют вторую группу здоровья, третья группа – у 8% детей, четвертая – у 1,3 % [1, с. 74]. 

Таким образом, статистические данные показывают, что в настоящее время задача 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения воспитанников по-прежнему должна быть в центре 

внимания любого педагогического коллектива учреждения дошкольного образования.  

Проблемы создания здоровьесберегающих систем в учреждениях различных уровней 

образования рассматриваются в работах М. Г. Кошмана, Г. Г. Макаренковой, Н. К. Смирнова и др. 

Исследования в области совершенствования физкультурно-оздоровительной работы  

с дошкольниками проводятся такими педагогами и учеными как Ю. В. Боковец, Н. Э. Власенко, 

Л. Д. Глазырина, М. Н. Дедулевич, Т. Ю. Логвина, С. С. Огородников, В. А. Шишкина и др. 

Основные подходы здоровьясбережения реализуются через учебную программу дошкольного 

образования.  

Нами разработана целостная модель организации здоровьесбережения детей в условиях 

учреждения дошкольного образования. 
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Информационно-методический кабинет создает условия для совершенствования 

профессиональной компетентности педагогов, повышения их квалификации, роста творческого 

потенциала, направленного на обеспечение качественного процесса воспитания, обучения и развития 

детей. Цель исследования – учебно-методическое, учебно-воспитательное, информационно-

ресурсное, опытно-экспериментальное и диагностическое обеспечение учебного процесса для 

повышения качества воспитательной работы дошкольных учреждений в соответствии с 

установленными требованиями. 

Задачи информационно-методического кабинета: создание и ведение фонда научно-

методического обеспечения дошкольного образования (учебная программная документация 

образовательной программы дошкольного образования, программно-планировочная документация, 

учебная, учебная документация, учебные издания, информационно-аналитические материалы); 

совершенствование методического обеспечения и материально-технической базы учебного процесса 

путем оснащения его литературой, наглядными пособиями, раздаточными материалами, учебно-

методическими пособиями и др.; оказание помощи педагогам по применению передовых 

педагогических технологий, методов, форм и средств обучения и развития учащихся; изучение, 

обобщение и распространение передового педагогического опыта; развитие и совершенствование 

педагогических навыков молодых специалистов, молодых педагогов; совершенствование форм и 

методов контроля усвоения и развития учащихся в соответствии с требованиями образовательного 

стандарта дошкольного образования; обеспечение информационных, методических и 

образовательных потребностей педагогов.  

Основные направления и содержание информационно-методического кабинета: планирование 

информационно-методической работы дошкольных учреждений; оказание помощи педагогам в 

подготовке к аттестации, в организации открытых мероприятий, участие в конкурсах 

профессионального педагогического мастерства; консультации для педагогов, семинары, обзоры 

новинок методической и педагогической литературы по вопросам воспитательной работы с детьми; 

создание условий для самообразования учителей и повышения их педагогического мастерства; 

накопление, систематизация, обобщение и распространение передового педагогического опыта; 

издательская деятельность на разных уровнях опыта дошкольного образования; интеграция 

(внедрение) инновационных технологий в образовательный процесс; контроль за выполнением 

образовательного стандарта дошкольного образования при реализации образовательного процесса в 
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