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проявлялось негативное отношение к себе и своей деятельности. Дети в основном описывали свои 

лучшие качества, делились успехами в учебе и спорте. Среди их ответов имелись следующие: 

«умный, добросовестный ученик», «хороший, добрый человек», «верная подруга». Учащиеся, 

принадлежащие к данной группе, уверены в себе, целеустремлены. Они имеют интересы и увлечения, 

не связанные с учебной деятельностью в школе: «я спортивный, трудолюбивый, люблю играть  

в хоккей». Эти дети пользуются популярностью в коллективе: «у меня много друзей». 

Таким образом, можно заметить, что в исследуемом классе более 50 % учащихся имеют 

высокую самооценку. Вопрос стоит лишь в том, является ли она адекватной. Часто детям данного 

возраста свойственно преувеличивать свои достоинства и умалчивать или не замечать недостатков, 

как мы могли наблюдать в третьей группе детей.  

Для формирования адекватной самооценки важно консолидировать усилия педагогов и 

родителей и создавать условия, при которых учащиеся систематически включаются в оценочную 

деятельность; эмоциональные переживания детей, связанные с самооценкой, получают 

положительное подкрепление со стороны взрослых; достижения ребенка в разных видах 

деятельности получают одобрение; учащимся оказывается своевременная помощь при анализе и 

оценке учебной деятельности. 
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Изобразительная деятельность – один из любимых видов деятельности детей дошкольного 

возраста, рисование воспитывает в детях усидчивость, развивает воображение и другие 

познавательные процессы. 

Нетрадиционные техники рисования – это способы изображения на бумаге необычными 

материалами, подручными средствами. Для каждой возрастной группы имеются индивидуальные 

техники изображения. Младший дошкольный возраст: рисование пальчиками; рисование ватными 

палочками; рисование ладошками. Средний дошкольный возраст: рисование поролоном; рисование 

при помощи свечи и акварели; набрызгивание; тычкование. Старший дошкольный возраст: 

кляксография с трубочкой; рисование зубочистками; рисование нитками; рисование мыльными 

пузырями [1]. 

Рисование пальчиками – способ довольно простой и подходит для детей 2 лет и старше, дети 

дотрагиваются до гуаши пальчиками, и рисуют пут ем отпечатывания на бумаге, благодаря 

использованию различных цветов получается интересная картина, затем пальчики вытираются 

заранее приготовленной салфеткой или тряпочкой. 

Рисование ватными палочками. Необходимо опустить ватную палочку в воду, а затем в 

краску и ставить точки на лист. Рисовать можно что угодно с использованием и смешиванием 

различных цветов.  

Рисование ладошками начинается с того, что разрисовываем ладошку ребенка любым цветом 

(по выбору ребенка), можно использовать несколько цветов, наносим краску губкой или широкой 

кистью и отпечатываем ладошку на листе. Недостающие элементы можно дорисовать кисточкой. В 

конце вытираем руку подготовленными салфетками, оставшуюся краску можно смыть водой.  

Рисование поролоном – способ довольно простой. Ребенок обмакивает кусочек поролона 

(можно его прикрепить к карандашу) в краску и отпечатывает на листе бумаги. Можно обмакнуть по 

половине поролона в разные цвета и получится более яркий и красочный рисунок. 

Рисование при помощи свечи и акварели. На свечу наносится краска, затем рисуется 

изображение на листе готовой свечой с краской. После этого весь лист закрашивается (любым 

цветом). В итоге рисунок, нарисованный свечой, оказывается не закрашенным.  

Набрызгивание – способ очень простой и интересный ребенок опускает в воду с краской 

зубную щетку, затем над бумагой проводит расческой по щетке. Можно дорисовать детали.  
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Тычкование – при рисовании вода не используется. Способ получения изображения: опустить 

кисточку в краску и держа лист вертикально ударить кисточкой по нему. Таким образом заполняется 

весь лист и получается ощущение колющей поверхности.  

Кляксографии с трубочкой – это простое и увлекательное занятие. Дети зачерпывают 

небольшое количество воды ложкой и выливают на лист, затем с помощью трубочки раздувают по 

листу и добавляют краску, необходимые детали дорисовываются.  

Рисование зубочистками. Ребенок обмакивает зубочистку в краску и наносит на лист так, как 

будто рисует кисточкой. Главное это брать для каждого цвета отдельную зубочистку.  

Рисование нитками – необходимо согнуть лист пополам затем опустить нитку в воду (нитка 

для шитья), затем опустить в подготовленную краску и выложить на одну половинку листа 

(выкладывать нитку можно как угодно), затем накрыть другой половиной и вытянуть нитку. 

Рисование мыльными пузырями – в мыльную воду добавляем краску и с помощью трубочки 

начинаем дуть так, чтобы над водой образовались пузыри. Затем прикладываем к получившейся пене 

лист и получаем довольно необычные изображения, так же можно дорисовывать детали [2]. 
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Высокой антиоксидантной активностью обладает хлорофилл и, как следствие, помогает 

нейтрализовать свободные радикалы и ограничить окислительное повреждение в организме [1]. 

Хлорофилл по своей структуре схож с гемоглобином крови, что обуславливает широкое применение 

его препаратов в медицине и использование в качестве средств, усиливающих кроветворение. Кроме 

этого хлорофилл обладает антимикробной активностью, успешно применяется для лечения ран и 

ожогов, оказывает тонизирующее действие на организм, стимулирует работу сердца, нервно-

мышечного аппарата, дыхательного центра и прочее [2].  

Цель работы – установить содержание хлорофилла в водных экстрактах первоцветов  

в зависимости от органа растения и степени разведения экстракта. 

Материал и методы. Объектами исследования являются водные экстракты (1:5) и (1:10) 

раннецветущих растений (медвежьего лука (Állium ursínum), первоцвета весеннего (Prímula véris

-лука (Állium schoenoprásum).  

Содержание пигмента определяли спектрофотометрическим методом [3]. Математическую 

обработку полученных результатов проводили методами параметрической и непараметрической 

статистики с использованием пакета статистических программ Microsoft Excel 2003, STATISTICA 

6.0. 

Результаты и их обсуждение. Из таблицы 1 следует, что наибольшее содержание 

хлорофилла выявлено в листьях медвежьего лука и шнитт лука, у первоцвета весеннего наибольшее 

содержание данного показателя установлено в цветках. В водных экстрактах (1:5) наибольшее 

содержание хлорофилла выявлено в генеративных органах – цветках первоцвета весеннего. В водных 
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