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По статистике Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) около 30 % взрослого 

населения планеты страдает заболеваниями печени. В Республике Беларусь смертность от болезней 

органов желудочно-кишечного тракта занимает четвертое место среди всех причин смерти. 

Летальный исход от заболеваний печени составляет большую часть этого показателя [1]. Одним из 

основных методов диагностики различных заболеваний печени является биохимический анализ 

крови. С его помощью можно выявить нарушения еще до появления первых симптомов патологии 

[2], [3]. 

Целью наших исследований явилось изучение гепатоспецифических показателей у лиц 1-го 

(мужчины 22–35 лет, женщины 21–34 лет) и 2-го (мужчины 36–60 лет, женщины 35–55 лет) зрелого 

возраста. 

Исследования проводились на базе учреждения здравоохранения «Мозырская центральная 

городская поликлиника №1» в период с июля по август 2017 года. Для проведения исследований 

было взято 75 пациентов из различных сфер трудовой деятельности. 

В сыворотке крови обследованных с использованием анализатора BS-400 (КНР) и наборов НТК 

«Анализ-Х» определяли: активность аспартатаминотрансферазы (АсТ), аланинаминотрансферазы (АлТ) и их 

соотношение (АсТ/АлТ – коэффициент де Ритиса), активность щелочной фосфатазы (ЩФ), гамма-

глутамилтранспептидазы (ГГТП), содержание общего билирубина и его фракций (свободного и связанного) 

[2].  

Проведенные исследования показали, что у 63 пациентов вышеуказанные показатели 

оказались в пределах нормы (таблица). При этом у обследованных женщин большинство 

биохимических показателей оказалось несколько выше в сравнении с мужчинами. 

У 12 лиц (все мужчины) в гепатоспецифическом профиле сыворотки крови были выявлены 

отклонения от нормативных данных по всем показателям: в 1-м периоде зрелого возраста у 3 человек 

(12 %), во 2-м – у 9 (75 %).  

Наиболее значимыми изменениями оказались: повышение активности АлТ (в 1-м периоде 

зрелого возраста до 0,90  0,07 мкмоль/ч мл; во 2-м – до 1,02  0,02 мкмоль/ч мл), снижение 

коэффициента де Ритиса (соответственно до 0,44  0,02 и 0,37  0,07), увеличение содержания 

общего билирубина (до 50,33  17,64 и 48,33  4,60 мкмоль/л), свободного билирубина (до 

41,50  14,85 и 32,81  5,87 мкмоль/л), связанного билирубина (до 8,83  2,89 и 15,52  3,49 

мкмоль/л), активности ЩФ (до 145,67  6,33 и 146,22  5,98 Ед/л) и ГГТП (до 63,00  5,51  

и 66,11  3,68 Ед/л).  

Таблица. – Гепатоспецифические показатели сыворотки крови здоровых лиц 1-го и 2-го периодов 

зрелого возраста 

 

Показатели 

1 период зрелого возраста 2 период зрелого возраста  

Норма мужчины 

(n=23) 

женщины 

(n=4) 

мужчины 

(n=30) 

женщины 

(n=6) 

АсТ, мкмоль/ч мл 0,29 0,02 0,36 0,03 0,32 0,02 0,37 0,02 0,10 0,68 

АлТ, мкмоль/ч мл 0,24 0,02 0,30 0,04 0,25 0,01 0,29 0,01 0,10 0,68 

АсТ/АлТ 1,21 0,03 1,22 0,11 1,26 0,02 1,27 0,07 1,33 0,42 

Общий билирубин, 

мкмоль/л 
16,48 1,08 17,50 2,96 16,57 0,91 16,83 2,10 8,55 20,52 

Свободный 

билирубин, 

мкмоль/л 

12,34 0,82 13,63 2,58 12,40 0,68 12,62 1,51 5,45 18,94 

Связанный билирубин, 

мкмоль/л 
4,14 0,29 3,88 0,45 4,18 0,27 4,22 0,77 3,10 5,44 

ЩФ, Ед/л 60,83 4,06 69,75 8,56 79,23 3,43 76,67 6,69 30,00 117,00 

ГГТП, Ед/л 27,96 2,00 24,50 2,72 36,63 1,38 26,17 3,44 2,00 55,00 
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В изучении карт пациентов, у которых были выявлены отклонения, было выяснено, что  

7 человек работают в нефтехимической отрасли, 3 – в строительной, 2  были задействованы  
в торговой сфере. 
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В настоящее время в старших классах общеобразовательной школы основным направлением 

является профильное обучение. Освоение навыков и умений химического анализа весьма актуально в 
практической подготовке выпускников средней школы, выбирающих химию для дальнейшего 
обучения [1]. 

Целью данной работы является исследование студентами педагогического вуза модели 
практического обучения химическому анализу учащихся профильных классов учреждений общего 
среднего образования.   

Задачи: а) формирование у учащихся понятий и методов титриметрического анализа; 
б) обучение правилам, условиям и практическим приемам выполнения химических реакций методом 
титрования; в) ознакомление с расчетами результатов титриметрического анализа, решением 
практических задач. 

Формирование первоначальных понятий количественного анализа у учеников средней школы 
осуществляли в лабораториях УО МГПУ им. И.П. Шамякина на базе СНИЛ «ИНТЕЛБИО».  

Методика обучения состояла из нескольких этапов освоения титриметрического анализа: 
ознакомление с теоретическими положениями титриметрического анализа; определение сущности и 
закона эквивалентов; понятия точки эквивалентности; химических реакций, лежащих в основе 
классификации методов данного анализа; понятием индикатора и значения индикатора в 
титриметрическом анализе [2, с. 207– 209].  

Студенты объясняли школьникам значение терминов, названий и назначение оборудования, 
применяемого в титриметрическом анализе. Затем в практической части обучения показывали 
правила подготовки к работе (приведение в рабочее состояние) титровальной установки, методику 
определения расхода титранта. Учащиеся самостоятельно выполняли приемы и правила 
обслуживания титровальной установки. Практическое обучение титриметрическому анализу 
начинали с освоения метода кислотно-основного титрования. Студенты обучали учащихся 
правильному определению точки эквивалентности при применении кислотно-основных индикаторов 
[3, с. 149]. 

Алгоритм практического обучения методу титриметрического анализа учащихся профильных 
классов средней школы: 1) освоение правил безопасной работы в химической лаборатории;  
2) ознакомление с понятиями титриметрического анализа; 3) подготовка рабочего места, подбор 
необходимого лабораторного оборудования, химической посуды и реактивов; 4) обеспечение 
рабочего состояния титровальной установки; 5) осуществление процесса титрования; 6) проведение 
расчетов количественного содержания определяемого компонента раствора. 

Таким образом, результатом проведенных исследований явилась разработка алгоритма 
практического обучения методу титриметрического анализа учащихся средней школы и получение 
призовых баллов на областной олимпиаде по химии.  
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