
и в этом случае становятся социальное равнодушие и 
м. Стоит отметить, что стремление молодых людей к 
хорошо, комфортно жить не несет в себе ничего 
Наоборот, можно и нужно стремиться реализовывать 
[ случае, если за ним не стоит пресловутое «любой 
[ревращает молодых людей в своих рабов, если это не 
сому в человеке. К сожалению, нередко именно 
илосердность становятся платой за успех и 
гок. В этом случае нормативно одобряемым может 
:х, достигнутый без ущерба для духовных качеств
0 развития общества в целом, достигнутый на основе 
альных отношений, исключающий любые виды 
шьной несправедливости, нарушения социальных и

оъединяет в своих рядах молодых людей всех классов, 
и групп населения примерно одного возраста и 
вня. Отличительными чертами студенческой молодежи 
тпы . являются: характер деятельности студентов, 
тематическом усвоении научных и профессиональных 
ъ их социальных ролей, определяемых особым 
гоества как резерва будущей интеллигенции. 
>вольно мобильная социальная группа, основной целью
1 является организованная по специальной программе 
1нения определенных профессиональных и социальных 
м  и духовном производстве. В качестве социальной 
) функционирует в системе высшего образования, 
и субъект производства, предметом которого является 
т или вещь, а сам человек, личность [6].
денческие годы формирующаяся личность обязана 
уровень отношений с обществом как системой 
чтобы найти свое место в нем. В связи с этим 

эту в вузе необходимо осуществлять и оценивать не 
как полно удалось передать молодым людям 

я и убеждения, сколько по тому, сумел ли вуз 
мостоятельности действовать и принимать решения, 
научно-технической революции должно быть, прежде 
[ самостоятельности, творческой инициативы и 
гнности, которые неотделимы друг от друга.
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С. В. Черкас
УО М ГП У  им. И. П. Ш ам якина (г. Мозырь)

ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ СТАНОВЛЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В БЕЛАРУСИ

Положительное воздействие на жизненно важные функции 
организма человека -  это одна из основных задач занятия физической 
культурой и спортом.

Совершенствуя свои двигательные возможности, можно не только 
успешнее трудиться, охотится, воевать и т.д., но и физически развивать 
самого себя. Данное обстоятельство было существенным толчком к 
возникновению физической культуры [6].

Физическая культура -  это часть общей культуры общества, 
совокупность материальных и духовных ценностей, созданных человеком 
для физического и духовного совершенствования, а также деятельность по 
их созданию, использованию и передаче следующим поколениям [7].

История развития физической культуры показывает, что на 
различных ступенях развития общества, происходящие изменения в 
области физической культуры и спорта, обуславливаются определенным 
способом производства, политикой, культурой, идеологией, наукой, 
военным делом и др. [5].

Проблема формирования потребности в укреплении и поддержании 
своего здоровья, а также своего физического самосовершенствования, 
управления психическими состояниями решается через такую область 
человеческой деятельности, как физкультурное образование [9].

Физкультурное образование -  это часть общего образования, 
совокупность достижений общества в создании и использовании 
специальных средств физического совершенствования человека.

В центре всех изменений на всех этапах становления 
физкультурного образования и человеческого общества стоял человек, 
который своей деятельностью обусловливал появление новых физических 
упражнений, новых видов спорта и т.д., он же и отбрасывал устаревшие 
формы и средства физической культуры [5].
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Известно, что еще на ранних стадиях становления человечества 
физические упражнения занимали значительное место в передаче 
социального опыта одного поколения другому.

В первобытном обществе все без исключения процессы 
производительного труда и повседневные занятия сопровождались 
обучением двигательным навыкам. Бег, прыжки, лазание, метание, плавание 
и т.д. -  ключевые составляющие древнейшего производительного труда 
(охоты) -  со временем трансформировались в основные направления 
спорта. При передаче этих навыков и обучении старшими младших 
постепенно сформировалась структура воспитания доисторического 
общ ества. В качестве главного его содержания выступало обучение 
различным полезным навыкам двигательной активности. Другими 
словами, с самого возникновения физического воспитания между ним и 
зарождаю щ имся институтом образования установились самые тесные 
отношения. Эта связь в разных исторических условиях существования 
общ ества проявлялась то более, то менее очевидно, но так или иначе 
непрерывно поддерживалась вплоть до наших дней [2].

Наиболее развитые формы физического воспитания системного 
характера встречались в рабовладельческих государствах Древней Греции, 
Древнего Рима, Древнего Китая, Древней Индии, а также средневековых 
государствах Европы, Арабского Востока, Центральной и Юго-Восточной 
Азии, Ю ж ной Америки [3].

Актуальные идеи древнегреческих и древнеримских ученых и 
философов (Сократ, Платон, Аристотель, Гиппократ, Гален и др.) о том, 
что человек -  существо социально-биологическое, говорили о пользе 
занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья и 
повышения своих физических и моральных качеств [4].

В период Средневековья характерными чертами общества являлась 
сословная структура общества (духовенство, светские феодалы, крестьяне, 
горожане) и монополия церкви на его духовную жизнь. Содержание 
образования определялось религиозными взглядами и идеологиями [8].

Католическая церковь на протяжении нескольких столетий наносила 
больш ой ущ ерб физическому воспитанию. Проповедуя аскетизм, она 
призывала заботиться только о спасении души и подготовке к загробной 
жизни. Учебные предметы, обеспечивающие физическое воспитание не 
преподавалось в учреждениях церковных школ как исламской, так и 
христианской ориентации, сохранились учебные предметы естественного, 
гуманитарного и математического направления. В тоже время, защищая 
интересы крупных феодалов и распространяя свою веру, церковь всячески 
поощ ряла систему физической подготовки рыцарей [5].

Н а протяжении всей истории развития человечества многие ученые 
уделяли внимание физическому воспитанию подрастающего поколения 
как средству укрепления здоровья и духовного развития. Интересные идеи
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просматриваются в работах таких ученых, к: 
Песталоцци и многих др.

Также большой вклад в становление физку. 
внесли и отечественные педагоги и ученые 
Н.К. Крупская, П.П. Блонский, огромную роль 
физического воспитания принадлежит П.Ф. Лесгафт

На современном этапе проблема развз 
образования в Беларуси занимает одно из ва* 
воспитания и образования.

В Республике Беларусь для подготовки специ. 
культуре и спорту создана многоуровневая систе! 
образования, которую осуществляют университеты, 
физической культуры и спорта, колледжи и те 
культуры, а также училища олимпийского резерва.

Изучение опыта прошлого и настоящего в о( 
образования в Беларуси, его теоретическое обобще 
представить и понять его значение в подготовке его 
для успешной работы в современных социально-эк( 
для дальнейшего совершенствования современ 
образования.

Учебные планы вузов и техникумов вю 
(в техникумах -  общеобразовательные), общественно
биологические, педагогические, спортивно-педагог 
спортивные дисциплины. Теоретическое обучение ор 
практическими занятиями по специальности (в т. ч 
организационно-тренерской практикой) и соверше 
спортивного мастерства. В процессе обучения студен 
выполнить или подтвердить установленные спортив 
спорта, которыми занимаются. Физкультурное o6f 
характера в системе курсовой подготовки и учебно- 
получают инструкторы-общественники по физическс 
спорту. Начальное физкультурное образование -  
школ, основы знаний в области физической культур] 
общеобразовательных школ и специальных учебных : 
процессе обязательных занятий физической 
педагогические кадры по физической культуре и спор 
аспирантуры, организованной в ведущих вузах физич 
педагогических институтов и университетов [1].
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что еще на ранних стадиях становления человечества 
ажнения занимали значительное место в передаче 
га одного поколения другому.
ытном обществе все без исключения процессы 
го труда и повседневные занятия сопровождались 
'ельным навыкам. Бег, прыжки, лазание, метание, плавание 
ie составляющие древнейшего производительного труда 
юменем трансформировались в основные направления 
)едаче этих навыков и обучении старшими младших 
рмировалась структура воспитания доисторического 
честве главного его содержания выступало обучение 
ззным навыкам двигательной активности. Другими
0 возникновения физического воспитания между ним и 
институтом образования установились самые тесны е 
связь в разных исторических условиях сущ ествования 

[ялась то более, то менее очевидно, но так или иначе 
ерживалась вплоть до наших дней [2].
развитые формы физического воспитания систем ного 
ались в рабовладельческих государствах Древней Греции, 
Цревнего Китая, Древней Индии, а также средневековы х 
юпы, Арабского Востока, Центральной и Ю го-Восточной 

1ерики [3].
е идеи древнегреческих и древнеримских уч ен ы х и 
)ат, Платон, Аристотель, Гиппократ, Гален и др .) о том, 
:ущество социально-биологическое, говорили о пользе 
скими упражнениями для укрепления здоровья и 
с физических и моральных качеств [4].
Средневековья характерными чертами общ ества являлась 
ура общества (духовенство, светские феодалы, крестьяне, 
нополия церкви на его духовную жизнь. Содержание 
д ел  я л ось религиозными взглядами и идеологиями [8]. 
сая церковь на протяжении нескольких столетий наносила 

физическому воспитанию. Проповедуя аскетизм , она 
иться только о спасении души и подготовке к  загробной 

предметы, обеспечивающие физическое воспитание не
1 учреждениях церковных школ как исламской, так и 
иентации, сохранились учебные предметы естественного, 
I математического направления. В  тоже время, защищая 
IX феодалов и распространяя свою веру, церковь всячески 
[у физической подготовки рыцарей [5].
ении всей истории развития человечества многие учены е 
ие физическому воспитанию подрастающего поколения 
епления здоровья и духовного развития. И нтересные идеи 
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просматриваю тся в р аб о тах  таки х у ч е н ы х , как  Л о к к , К ом енски й , 
П есталоцци и м ноги х др.

Такж е больш ой вкл ад  в  стан о вл ен и е ф и зкул ьту р н ого  обр азовани я 
внесли и о теч ествен н ы е п едагоги  и у ч е н ы е  -  А .С . М акар ен ко , 
Н.К. Крупская, П .П . Б лон ски й , огром ную  роль в  созд ан и и  си стем ы  
ф изического воспитания принадлеж ит П .Ф . Л есгаф ту .

На соврем енном  этап е проблем а р азви ти я ф и зкул ьтур н ого  
образования в  Б еларуси  зани м ает одно из важ н ы х  м е ст  в  си стем е 
воспитания и образования.

В  Республике Б ел ар усь для подготовки  сп ец и ал и сто в  по ф изической 
культуре и спорту созд ан а м н огоур овн евая  си стем а  п р о ф есси о н ал ьн ого  
образования, которую  о су щ ествл я ю т у н и вер си теты , академ и и  и и нсти туты  
физической культуры  и спор та, колледж и и т е хн и к у м ы  ф изической 
культуры , а такж е училищ а олим п ийского резерва.

Изучение опыта прош лого и настоящ его в  области  ф и зкультурного 
образования в  Беларуси, его  теоретическое обобщ ение п озволяю т полнее 
представить и понять его  значени е в  п одготовке сп ец и ал и стов, требуем ы х 
для успешной работы в  совр ем ен н ы х соци ально-эконом и чески х усл ови ях, 
для дальнейш его соверш енствовани я совр ем ен н ого  ф изкультурного 
образования.

Учебны е планы ву зо в  и техни кум ов вк л ю чаю т общ енаучны е 
(в  техникум ах -  общ еобразовательны е), о бщ ественно-п ол и ти чески е, медико
биологические, п едагоги ческие, сп орти вно-п едагоги чески е, специальны е 
спортивные дисциплины. Т еорети ческое обучени е органи чески  сочетается с 
практическими занятиями по специальности ( в  т. ч . с  п едагоги ческой  и 
организационно-тренерской практикой) и совер ш ен ствовани ем  личного 
спортивного мастерства. В  процессе обучения студ ен ты  (учащ и еся) долж ны 
выполнить или подтвердить устан овл ен н ы е сп орти вны е разряды по видам 
спорта, которыми занимаю тся. Ф и зкультур ное обр азовани е прикладного 
характера в систем е курсовой подготовки и учеб н о -тр ени р о во чн ы х сборов 
получают инструкторы-общ ественники по ф изической кул ьту р е и судьи  по 
спорту. Начальное ф изкультурное образование -  учащ и еся  спорти вны х 
школ, основы знаний в  области  ф изической кул ьтуры  и спорта -  учащ иеся 
общ еобразовательных ш кол и специальны х у ч еб н ы х  заведени й  все х  тип ов в 
процессе обязательны х занятий физической кул ьтур ой . Н аучно
педагогические кадры по физической культуре и сп орту гото вятся  в  систем е 
аспирантуры, организованной в  ведущ их ву зах  ф изической кул ьтуры , в  ряде 
педагогических институтов и университетов [1].
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УА М ДПУ 1мя I. П. Шамяшна (г. Мазыр)

Э ТН А К У Л ЬТУ РН Ы Я  АСАБЛ1ВАСЦ1 БЕЛАРУСАУ 
Я К  ЗМ Я С ТО У Н Ы  ПАДМ УРАК ГРАМАДЗЯНСКА- 
П А Т РЫ Я Т Ы Ч Н А Г А ВЫХАВАННЯ СТУДЭНТАУ

Сучасная вышэйшая школа павшна вырашаць жыццёва важныя 
заданы рэал1зацьп каштоунасных асноу адукацьи, адной з ягах з'яуляецца 
грамадзянска-патрыятычнае выхаванне студэнтау. Прыярытэтнасць гэтага 
наюрунку выхавання вызначаецца яго важнай роляй у фарм!равнш 
дзейсных сацыяльна-маральных якасцей асобы: актыунасщ, адказнасщ, 
абавязку; а моцны кансагпдуючы пачатак i рашучая сша патрыятызму -  
лепшы фактар згуртавання грамадства, яга зацвердз1у сябе пстарычна. 
Як справядшва зазначае В. В. Буткев1ч, менав1та у студэнцгая гады 
адбываецца “штэныунае грамадзянскае развщцё асобы, выпрацоуваецца 
уласная фамадзянская пазщыя, перакананш, щэалы, фарм1руюцца 
грамадзянсюя каштоунасцГ [1, с. 124]. Эфектыунасць грамадзянска- 
патрыятычнага выхавання студэнтау будзе залежаць ад шэрагу фактарау 
i умоу. Пры гэтым, на наш погляд, апора на педагапчны вопыт нашага 
народа, здабытю духоунай культуры папярэдн1х пстарычных эпох -  
змястоуная крын1ца пошуку найбольш мэтазгодных асноу сучаснага 
грамадзянска-патрыятычнага выхавання.

Патрыятызм, як пачуццё нацыянальна-арыентуючае, мае шэраг 
этнапстарычных прыкмет-асабл1васцей, што склалшя паступова i 
вызначал! якасц1 i адносшы чалавека да сябе, людзей i грамадства. Ул1к 
гэтых асабл1васцей дазволщь умацаваць змястоуны бок сучаснага
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грамадзянска-патрыятычнага выхавання студэнцтв 
вын1ковым.

Адно з першых месц у сютэме каштоунасцей 
займал1 гарман1чныя аднос1ны з наваколлем. Зг 
настальпя па родных мясщнах i краяв1'дах, пач' 
нематэрыяльных аб’ектау (хаты, роднага парога, дв; 
адметную асабл!васць беларускага патрыятызму - 
сувязь з прыродай, нарушая жыццёванеабходную т  
часы, працягвалася у светауспрыманш беларусау 
звязана з вял1кай залежнасцю чалавека ад прыродн! 
земляробчай дзейнасщ, што садзйн1чала нападжвань 
yciM навокал, кал1 чалавек успрымауся часткай ai 
прыроды [4, с. 264]. Таму пачуццёвая прывязанаи 
зам1лаванне прыгажосцю i хараством таго, ш’ 
прыроднаадпаведнага культурнага ландшафт; 
патрыятычных якасцей чалавека.

Працягам адзначанай асабл!васщ можна на' 
адносшах да прыроды. Пацвярджэннем гэтаму з’) 
доуп час побач з хрысшянствам элементы старажьг 
напрыклад фетышызм, татэм1зм заснаваныя на а! 
(камянёу, дрэу i г. д.), жывёл або pac.niH, до^п * 
беларусюх землях. Цудадзейная с!ла так1х фе 
падтрымл1валася шматл!к1м! паданням! i казка! 
i сурокау, дапамогу у цяжк1х справах i нават сшу н 
магутныя дрэвы-волаты або татэмныя жывёлы. 
i падарунк! сёння забытыя, але старажытны пры 
у адносшах да усяго наваколля i сёння мае вял ini с; 
значэнне, А 1мкненне да захавання i памн 
нацыянальных багаццяу, беражл1васць да прыроды, 
ix рацыянальнае выкарыстанне у сучасных умовах 
патрыятызм.

Адным з найстаражытнейшых праяуленняу nai 
у нашых продкау была вялiкая павага да роднай : 
праяуляуся праз цэлы комплекс адносш. Так зя 
усеагульная маш-кармЫца: "Зят я кормщь людзег 
зазначала народная прыказка [2, с. 231]. Зямля як 
пахавання продкау падтрымл1вала цесную сувязь 
с!мвал чысц!н1 i святасц1, дапамагала у цяжк1х абстав 
асноуны занятак беларусау было крынщай жыцця, 
выхавання лепшых чалавечых якасцей. Менав1та 
надзялялася высоюм маральным статусам: “Хто сее хл 
л!чыл1 у народе [2, с. 562]. Патрыятызм па-сялянс 
стауленне да сваёй зямлк якое выражалася у плен
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