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Рост количества людей с ограниченными возможностями в большинстве стран 
мира обусловил появление новых областей человековедческих знаний, учебных и 
научных дисциплин, новых специальностей в системе высшего профессионального 
образования. Данные обстоятельства предопределили цель выделить ведущую 
дисциплину, составляющую ядро новой специальности, и рассмотреть ее философию, 
содержание, основные задачи, отличия от родственных учебных и научных дисциплин. 

Таким ядром является «Теория и методика адаптивной физической культуры», 
которая должна базироваться на общей теории и методике физической культуры, 
являющейся по отношению к новой родовым понятием. Однако в отличие от базовой 
дисциплины объект познания и преобразования в адаптивной физической культуре - не 
здоровые, а больные люди, в том числе и инвалиды. Необходимо еще раз подчеркнуть, 
что деятельность будущих специалистов адаптивной физической культуры должна 
осуществляться именно с той категорией населения, которая утратила какие-либо 
функции на достаточно длительный срок, а зачастую - навсегда (например, лица, 
перенесшие ампутацию конечностей, удаление пораженного органа и др.). 

Цель адаптивной физической культуры как вида физической культуры может 
быть определена так: максимально возможное развитие жизнеспособности человека, 
имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения 
оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся 
в наличии (оставшихся в процессе жизни) его телесно-двигательных характеристик 
и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве 
социально и индивидуально значимого субъекта, что позволяет сформулировать 
основной принцип деятельности в этой области как занимающихся, так и педагога 
(преподавателя, тренера, методиста и др.). 

Содержание адаптивного физического воспитания (образования) направлено 
на формирование у инвалидов и людей с отклонениями в состоянии здоровья комплекса 
специальных знаний, жизненно и профессионально необходимых двигательных умений 
и навыков; на развитие широкого круга основных физических и специальных качеств, 
повышение функциональных возможностей различных органов и систем человека; на более 
полную реализацию его генетической программы и, наконец, на становление, сохранение 
и использование оставшихся в наличии телесно-двигательных качеств инвалида. 

Основная задача адаптивного физического воспитания состоит в формировании 
у занимающихся осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них, 
готовности к смелым и решительным действиям, преодолению необходимых для 
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полноценного функционирования субъекта физических нагрузок, а также потребности 
в систематических занятиях физическими упражнениями и вообще в осуществлении 
здорового образа жизни в соответствии с рекомендациями валеологии. 

Если обратиться к учебным планам и программам дисциплин специальности 
«физическая культура», являющихся своеобразной моделью содержания знаний, 
умений и навыков выпускников вузов физической культуры и факультетов 
физического воспитания педагогических институтов и университетов, то легко будет 
убедиться в том, что практически все дисциплины, включая дисциплины и медико-
биологического, и психолого-педагогических циклов, содержат сведения только 
о здоровом человеке. Исключением являются две дисциплины: лечебная физическая 
культура и спортивная медицина, которые изучают в основном заболевания 
и повреждения, характерные для спортивной деятельности. 

Уместно будет вспомнить и о перечне медицинских противопоказаний для 
абитуриентов вузов физической культуры, который определяет значительно более 
высокие требования к состоянию здоровья будущих студентов вузов данного профиля 
по сравнению со всеми другими образовательными учреждениями. Этот перечень, 
по существу, перекрывал путь в вузы для получения образования в области физической 
культуры для инвалидов и лиц с ограниченными физическими и психическими 
возможностями, а само содержание образования, состоящее из сведений практически 
только о здоровых и людях, значительно снижало мотивацию его получения теми, кто 
хотел бы посвятить свою жизнь работе с инвалидами. 

Сказанное позволяет заключить, что в Беларуси высшее профессиональное 
образование в сфере физической культуры получали в подавляющем большинстве 
только здоровые люди, как правило, бывшие и действующие спортсмены, 
а ориентировано оно было на работу специалистов со здоровыми и двигательно 
одаренными детьми и взрослыми. 

Немаловажную роль в сложившейся ситуации играет недостаточная 
разработанность теоретических, концептуальных проблем физической культуры 
инвалидов и лиц с ограниченными физическими и психическими возможностями. 

В силу целого ряда объективных условий и субъективных факторов инвалиды и 
люди с ограниченными возможностями оказались в сфере деятельности медицины, 
в которой сравнительно недавно зародилось самостоятельное направление -
реабилитация. 

В отличие от адаптивной физической культуры медицинская реабилитация 
в большей степени направлена на восстановление нарушенных функций организма, 
а не на максимальную самореализацию человека в новых условиях, что требует 
от больного или инвалида значительно большей активности и самостоятельности. 
Адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация и другие виды адаптивной 
физической культуры как раз и ставят задачи максимального отвлечения от своих 
болезней и проблем в процессе соревновательной или рекреационной деятельности, 
предусматривающей общение, развлечение, активный отдых и другие формы 
нормальной человеческой жизни. 

Все это позволяет более широко раскрыть потенциал возможностей средств 
и методов адаптивной физической культуры, каждый из которых, имея специфическую 
направленность, способствует в той или иной мере не только максимально возможному 
увеличению жизнеспособности инвалида, но и всестороннему развитию личности, 
обретению самостоятельности, социальной, бытовой, психической активности 
и независимости, совершенствованию в профессиональной деятельности и вообще 
достижению выдающихся результатов в жизни. 

Таким образом, отмечая несомненную пользу современных технологий 
профилактической медицины для инвалидов и лиц с физическими и психическими 
отклонениями, подчеркнем, что адаптивная физическая культура предполагает 
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значительно более широкое привлечение средств и методов данного вида культуры, 
являющегося базой, основой социализации личности инвалида, его адаптации 
к трудовой деятельности или переквалификации и вообще саморазвития, 
самовыражения и самореализации. 
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