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В настоящее время приобретает популярность теория, согласно которой 

плоды фруктов нужно есть вместе с косточками или добавлять косточки 
в измельченном виде в пищу. Их достоинства обусловлены содержанием 
биологических активных веществ, таких как витамины (витамин С, 
рибофлавин и тиамин, каротин), ферменты, гормоны. Помимо биологически 
активных веществ в семенах плодовых культур содержатся углеводы, 
органические кислоты (яблочная, янтарная, лимонная), флавоноиды, 
дубильные вещества, минеральные вещества, включающие более 60 элемен-
тов (калий, натрий, магний, фосфор, железо, алюминий, марганец, кальций, 
медь и другие). Семена плодовых культур, содержащие биологические 
активные вещества, полностью покрывают суточные потребности организма 
в них и предотвращают развитие различных заболеваний. Помимо этого, 
из семян косточек различных плодов добывают эссенции и масла, активно 
используемые в косметологической продукции. Цель исследования – 
провести качественный анализ компонентов семян плодовых культур для 
обнаружения и приблизительной оценки содержания в них биологически 
активных веществ. 

Объектом исследования являлись семена плодовых культур: сливы, 
винограда, абрикоса и персика. Предметом исследования – биологически 
активные вещества: аскорбиновая кислота, синильная кислота и дубильные 
вещества. Исследования проводились на базе кабинетов кафедры биолого-
химического образования УО МГПУ им. И. П. Шамякина в осенний период.  

Определение в семенах плодовых культур аскорбиновой кислоты было 
выполнено на основании метода взаимодействия с красной кровяной солью. 
Было установлено, что наибольшее количество аскорбиновой кислоты содер-
жится в семенах винограда и сливы, а наименьшее количество – в семенах 
персика и абрикоса. 
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Результаты качественного определения синильной кислоты показали, 

что наибольшее ее количество содержится в семенах персика и сливы, 

наименьшее количество – в абрикосе. В семенах винограда отсутствует 

синильная кислота, так как виноград относятся к семейству Розоцветные.  

Качественный анализ на установление содержания дубильных веществ 

в семенах плодовых культур (рисунок 1) показал, что наибольшее количество 

дубильных веществ содержится в семенах винограда. 
 

 
 

Рисунок 1 – Обнаружение дубильных веществ в семенах плодовых культур 

 

Таким образом, на основании проведенного исследования было 

установлено, что биологически активные вещества являются компонентами 

всех анализируемых семян плодовых культур. Однако дубильные вещества 

и аскорбиновая кислота, содержащиеся в семенах винограда, необходимы 

нашему организму, поскольку являются профилактикой от некоторых болез-

ней. Синильная кислота, наибольшее содержание которой было выявлено 

в сливе и персике, очень вредна для организма, так как содержит цианидную 

группу – опасную в больших количествах для организма человека. 
Список использованной литературы 

1. Аблаев, Н. Р. Молекулярно-биохимические аспекты витамина В17 / Н. Р. Аблаев // 

Вестник Алматинского государственного института усовершенствования врачей. – 2013. – 

№ 4. – С. 71–74. 

2. Макаркина, М. А. Биологически активные вещества плодов косточковых культур / 

М. А. Макаркина // Концепт. – 2014. – № 20. – С. 451–455. 

МГ
ПУ

 им
. И

. П
. Ш
ам
як
ин
а




