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Аннотация. В статье рассмотрено понятие «графический навык», этапы 

овладения графическим навыком, особенности двигательной сферы детей 

с различными нарушениями речи; представлены результаты эксперименталь-

ного исследования графических навыков у детей с дизартрией старшего до-

школьного возраста. 
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Графический навык – это определенные привычные положения 

и движения пишущей руки, позволяющие изображать письменные знаки и их 

соединения [1, с. 3]. Рaзнообрaзные формы функционaльных и органичеcких 

нaрушений речи нередко cопровождaются нарушениями в облacти двигатель-

ной cферы. Например, у детей с дислалией может выявляться нарушение пе-

реключаемости, координации и точности движений; при ринолалии наблюда-

ется астенизация организма, нарушения координации, плавности, чувства 

темпа и ритма движений, имеются нарушения общей, ручной, пальчиковой и 

мимической моторики; у детей с алалией отмечаются нарушения походки, 

оптико-пространственного праксиса, двигательное беспокойны [2]. При ди-
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зартрии двигательные навыки характеризуются общей неуклюжестью, недо-

статочной координированностью, точностью движений, готовность руки к 

письму происходит с задержкой, поэтому длительное время отсутствует ин-

терес к рисованию и другим видам ручной деятельности. Общемоторная 

сфера детей со стертой дизартрией характеризуется скованными, недиффе-

ренцированными движениями [3]. 

Волоскова Н.Н. считает, что особенности реализации двигательных не-

речевых программ, их ритмической организации и характер трудностей фор-

мирования навыка письма имеет единую природу, связанную, главным обра-

зом, с нарушением моторных функций. Работа по развитию мелкой моторики 

рук и пальцев положительно сказывается не только на формировании графо-

моторных навыков, но и на формировании речи детей в целом [4]. 

В формировании графического навыка М.М. Безруких выделяет три 

основных этапа: аналитический – вычленение и овладение отдельными эле-

ментами действия, уяснение содержания работы; синтетический – соедине-

ние отдельных элементов в целостное действие; автоматизация – образование 

графического навыка как действия, которое характеризуется высокой степе-

нью усвоения и отсутствием поэлементной сознательной регуляции и кон-

троля [1, с. 4]. 

Цель настоящего исследования – выявить сформированность 

и особенности графических навыков у детей с дизартрией старшего до-

школьного возраста. Для обследования графических навыков у детей была 

использована методика Е.Ф. Архиповой [3]. Обследование проводилось по 

следующим направлениям: 

1) Исследования развития кинестетической основы движений руки. 

2) Исследование оптико-кинестетической организации движений. 

3) Исследование кинетической основы движений руки. 

4) Проба Озерецкого. 
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5) Исследование зрительно-моторной координации движений (графиче-

ские пробы): исследование точности движений, переключаемости, скорости 

движений. 

Результаты исследования по первому направлению – особенности ки-

нестетической основы движений руки показали, что задания выполнялись, 

преимущественно, правильно, но в замедленном темпе, наблюдались синки-

незии. В некоторых случаях требовалась помощь взрослого для уточнения 

положения пальцев рук, преимущественно их пространственного положения. 

Изучение сформированности оптико-кинестетической организации 

движений, праксиса поз по зрительному образцу позволило заключить, что 

задания выполнялись в большинстве случаев правильно, однако темп был за-

медлен, наблюдалось напряжение в артикуляционном аппарате и вовлечение 

в качестве помощника другой руки. 

Большие затруднения дети продемонстрировали при исследовании ки-

нетической основы движений руки: трудности поочередного прикосновения 

большим пальцем правой руки к другим пальцам, темп замедлен; особенно 

затруднительным было выполнение аналогичного задания пальцами обеих 

рук, отмечены нарушения темпа, координации, последовательности движе-

ний.  

Исследование сформированности переключения с одного движения на 

другое (проба Озерецкого) показало замедление темпа выполняемых дей-

ствий, сам же порядок действий не был нарушен. 

Выполнение графических проб детьми с дизартрией (изучение зри-

тельно-моторной координации движений) включало выполнение заданий 

«Дорожки» (проведение линий от одного объекта на рисунке к другому по 

«дорожке»), «Продолжи узор», «Вертикальные линии» (по условию линии не 

должны были выходить за пределы установленных границ). В ходе обследо-

вания наблюдались следующие особенности: выход за пределы дорожки, ча-

стый отрыв карандаша от бумаги, частое прерывание, неровные линии, линии 

с сильным нажимом, замедленный темп выполнения действий. 
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Л.В. Лопатина и Н.В. Серебрякова [5] отмечают, что у таких детей от-

мечается нарушение взаимосвязи между динамической организацией двига-

тельного акта артикуляторных органов, кистей и пальцев рук. 

Результаты проведенного исследования указывают на актуальность 

следующих направлений коррекционной работы по развитию графических 

навыков у детей с дизартрией обследованной группы: развитие кинестетиче-

ской и кинетической основы движений руки, развитие зрительно-моторной 

координации.  
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