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Введение. Преподавание культуры здорового образа жизни включает в себя 
всестороннее развитие личности, т. е. органическое единство интеллектуального, 
физического, морального и эстетического качества студентов, направленное на формиро-
вание творческой деятельности, сознания и самосознания, развитие творческих 
способностей. Культура здорового образа жизни формирует процесс, при котором 
студенты интегрируют образовательные ресурсы в практику и передают опыт, 
приобретѐнный в системе отношений между субъектами [1]. Этот процесс сосредоточен на 
личностном развитии студентов, которые являются основной частью образования,  
а образовательная педагогическая деятельность вращается вокруг их развития. 
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В психологии и педагогике существует несколько различных методов классифи-

кации условий образовательной деятельности. 

Объективные и субъективные условия - это классификация на основе объективных 

факторов и субъективных факторов, от которых зависит образовательная деятельность. 

Объективные условия включают в себя ресурсы образования, образовательную среду, 

образовательные учреждения и т. д. Субъективные условия включают в себя способность 

студентов учиться, интерес, уровень преподавания, образовательную атмосферу и т. д. 

Основные условия и условия развития – это классификация на основе основных 

потребностей и потребностей в развитии образовательной деятельности. Основные 

условия включают в себя распространенность образования, распределение образова-

тельных ресурсов, создание образовательной системы и т. д. Условия развития включают 

инновации в образовании, реформы в образовании, улучшение качества образования и т. д. 

Внутренние и внешние условия классифицируются по внутренним и внешним 

факторам образовательной деятельности. Внутренние условия включают управление 

школой, качество преподавания, методы обучения и т. д. Внешние условия включают 

социальную культуру, экономическую среду, политические правила и т. д. 

Когнитивные и эмоциональные условия – это классификация когнитивных  

и эмоциональных факторов в образовательной деятельности. Когнитивные условия 

включают в себя накопления знаний студентов, умственные способности, методы 

обучения и т. д. Эмоциональные условия включают в себя обучающие интересы 

студентов, мотивы обучения, отношение к учебе и т. д. 

Целевые условия включают цели образования, цели воспитания и т. д. Условия 

содержания включают выбор учебных материалов, установку учебных планов и т. д. 

Методологические условия включают в себя применение учебных стратегий, выбор 

методов обучения и т. д. 

Методы классификации, перечисленные выше, не являются полностью независи-

мыми, и они могут перекрываться или влиять друг на друга, но они могут быть использо-

ваны в качестве ориентиров на условия образовательной деятельности в психологической 

и педагогической литературе. 

Мы считаем, что классификация вышеуказанных условий образования является 

достаточно полной и подробной, и поэтому ее можно использовать для анализа различных 

видов образовательной деятельности, включая формирование культуры здорового образа 

жизни среди учащихся средних учебных заведений. 

Методология и методы исследования. Целью нашего исследования являлось 

определение субъективных условий для реализации технологии формирования культуры 

здорового образа жизни студентов Китая.  

Основными методом исследования являлись теоретическое изучение и анализ 

специальной научно-методической литературы, анализ и синтез.  

Учебным заведением, в котором определялись субъективные условия для реализа-

ции технологии формирования культуры здорового образа жизни студентов Китая, являлся 

Наньянский профессиональный колледж (тип учебного заведения: обычный колледж 

высшего образования, 3-летняя система обучения; количество студентов: 15218, первый 

курс университета: 5213; второй курс университета: 6 097; третий курс университета: 

3 908).  

Результаты исследования и их обсуждение Нами были выделены следующие 

субъективные условия для реализации технологии формирования культуры здорового 

образа жизни студентов Китая: активизация студенческой деятельности; понимание 

студентами курса и их участие в нем; затраты времени и энергии студентов; индиви-

дуальные потребности студентов и их стиль обучения; психическое здоровье и качество 

жизни студентов; отзывы и оценка студентов, отвечающие за включение в этот процесс 

личностных, психологических механизмов познавательной деятельности студентов. 
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Студенты  являются основной частью класса, и совместная учебная деятельность не 

может осуществляться без их участия, поэтому для обеспечения успешного проведения 

учебного курса необходимо в полной мере реализовать субъективную активность 

студентов [2]. Сознательная деятельность является целенаправленной и планируемой, 

обладает активной творческой и самостоятельной выборочностью, а также ориентиром  

на преобразование объективного мира и регулированием и контролем физической 

деятельности человека. 

Активация студенческой деятельности 

Невозможно подготовить студентов к эффективному образу жизни без усиления 

различных видов деятельности. Это подразумевает создание окружающей среды, которая 

позволяет студентам формировать позитивное отношение к окружающему их миру и к себе. 

1. Ясные цели и содержание. Это поможет студентам получить четкое направление 

в деятельности и возможность активно участвовать в ней. 

2. Рациональная хронология: студенческая деятельность требует рационального 

времени для обеспечения того, чтобы студенты имели достаточно времени для участия и 

завершения мероприятий. В то же время это требует учета темпов и общих графиков 

обучения студентов. 

3. Разнообразные формы деятельности [3]. Например, для привлечения к участию 

различных категорий студентов могут быть организованы групповые дискуссии, 

семинары, экскурсии на места, социальные практики и другие мероприятия. 

4. Развивать интересы и энтузиазм студентов. Изучая потребности и интересы 

учеников, учителя могут лучше отрегулировать содержание мероприятия, чтобы привлечь 

студентов к активному участию. 

5. Необходимо предоставить необходимые ресурсы для обеспечения успешного 

развития студенческой деятельности. Например, предоставление материалов, оборудо-

вания, мест и т. д. 

6. Создание механизма оценки [4]. 

Понимание студентами курса и их участие в нем. Студенты должны понимать  

и участвовать в процессе внедрения курса, который не только усиливает их мотивацию  

к обучению, но и повышает его эффективность.  

Университеты должны создать механизмы студенческой автономии и самоуправ-

ления, чтобы поощрять студентов к участию в реализации учебной программы [5].  

Затраты времени и энергии студентов. 

Реализация университетских программ требует от учащихся достаточно времени  

и энергии. Обучение студентов навыкам управления временем и привычками, предостав-

ление им достаточных ресурсов и обучающей поддержки позволит им рационально 

распределять свое время в процессе обучения[6]. 

Планируемое и управленческое время: студенты должны научиться планировать  

и управлять своим временем в соответствии с различными задачами и приоритетами, с тем 

чтобы обеспечить сбалансированное обучение и другие мероприятия. Например, можно 

составить подробный график обучения, отдыха, развлечений и социальных мероприятий, 

чтобы помочь себе лучше управлять временем. 

Рациональное распределение энергии: студенты должны четко определить свои 

цели и приоритеты, разумно распределять энергию, чтобы сосредоточиться на обучении и 

других занятиях. Например, если во время обучения требуется выполнить важное задание, 

можно попытаться сосредоточиться на его выполнении, а затем заняться чем-то другим. 

Упорство в обучении и упражнениях: студенты должны упорно учиться и оста-

ваться в форме. Упорные упражнения поддерживают физическое здоровье и усиливают 

обучающие эффекты. Например, можно каждый день назначать определенное время  

для тренировок и заниматься соответствующими видами спорта. 
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Обратиться за помощью и поддержкой: студенты должны обращаться за помощью 

и поддержкой, например, к преподавателям, обсуждать вопросы обучения у своих 

одноклассников, посещать учебные курсы и т.д.  

Сохраняйте позитивный настрой: студенты должны оставаться позитивными и из-

бегать чрезмерной тревоги и стресса, что позволит им лучше справляться с трудностями,  

а также повысить эффективность обучения [7]. 

Индивидуальные потребности учащихся и их стиль обучения 

У каждого студента свой собственный уникальный стиль обучения и потребности. 

Следует уважать индивидуальные различия учащихся и предоставлять разнообразные мето-

ды обучения и ресурсы, такие как независимые исследования, групповое обучение, онлайн-

обучение и т. д., для удовлетворения потребностей разных учащихся в обучении [8]. 

Индивидуальный план обучения: Университеты должны разрабатывать индиви-

дуальные планы обучения, основанные на интересах, сильных сторонах и потребностях 

студентов в обучении, чтобы соответствовать потребностям и развитию различных 

студентов. Например, для некоторых студентов, обладающих сильными практическими 

навыками, могут быть организованы дополнительные практические курсы и проекты, 

направленные на развитие их практических способностей и креативности. 

Разнообразные методы обучения: У каждого студента разные методы обучения и 

интересы, поэтому университеты должны предоставлять разнообразные методы обучения, 

включая лекции, семинары, обучение с гидом, онлайн и т. д., чтобы удовлетворить 

потребности в обучении разных студентов [9]. 

Стратегии преподавания для разных стилей обучения. Для разных стилей 

обучения учителям следует применять разные стратегии преподавания. Например,  

для обучающихся с визуальным восприятием знания могут быть представлены в различ-

ных формах, таких как диаграммы, изображения и видеоролики; для обучающихся  

с аудиальным восприятием знания могут передаваться в таких формах, как объяснения, 

дискуссии и лекции; для обучающихся с кинестетическим восприятием они могут 

углубить свое понимание и овладеть знаниями с помощью различных форм, таких как как 

эксперименты, практики и операции. 

Адаптируйтесь к ритму и успеваемости студентов. У каждого студента свой 

ритм обучения и успеваемость, поэтому университеты должны гибко адаптироваться  

к ритму и успеваемости студентов и предоставлять индивидуальные пути обучения  

и расписания. Например, можно настроить гибкую систему выбора курса и расписания 

занятий. 

Психическое здоровье и качество жизни учащихся 

Психическое здоровье и качество жизни студентов оказывают важное влияние  

на эффективность реализации курса.Следует уделять внимание психическому здоровью 

студентов, а психологические проблемы, с которыми они сталкиваются в процессе учебы  

и жизни, должны решаться своевременно. В то же время качество жизни студентов  

в кампусе должно быть улучшено за счет расширения культурных мероприятий в кампусе 

и предоставления психологических консультаций и поддержки. 

Создайте хорошую учебную среду. Университеты должны создать хорошую 

учебную среду, включая тихие аудитории, современное оборудование, удобный доступ  

в Интернет и комфортные зоны отдыха, чтобы обеспечить высококачественные условия 

обучения и позволить студентам лучше сосредоточиться на учебе. 

Обратите внимание на психическое здоровье студентов. Университеты должны 

уделять внимание психическому здоровью студентов, проводить просветительскую работу 

по психическому здоровью и услуги психологического консультирования, помогать 

студентам справляться с эмоциональными и психологическими проблемами, а также 

улучшать их психологическое состояние и способность справляться с трудностями. 
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Повышение качества жизни студентов. Университеты должны активно повышать 

качество жизни студентов. Благодаря различным культурным мероприятиям, социальным 

практикам, волонтерской работе и другим видам деятельности студенты могут в полной 

мере ощутить богатство университетской жизни и в то же время повысить свою 

социальную ответственность и практические способности [10]. 

Отношения между преподавателем и студентом. Университеты должны 

устанавливать хорошие отношения между преподавателем и студентом, укреплять обмены 

и взаимодействие между преподавателями и студентами, быть в курсе условий обучения  

и жизни студентов и активно решать их проблемы и трудности. 

Отзывы и оценка учащихся 

Отзывы студентов и их оценка курса оказывают важное влияние на качество его 

проведения. Необходимо создать эффективный механизм обратной связи и оценки, 

поощрять студентов высказывать мнения и предложения по курсу, а также своевременно 

корректировать и совершенствовать содержание курса и методы преподавания [11]. 

Отзывы студентов о курсе. Университеты должны собирать отзывы  

и предложения студентов о курсе посредством регулярных опросов и интервью, чтобы 

понять эффективность и качество внедрения курса, а также своевременно вносить 

коррективы и улучшения в ответ на возникающие проблемы. 

Студенческая оценка преподавателей. Студенческая оценка преподавателей 

является одним из важных средств обеспечения реализации университетских 

курсов.Благодаря оценке учителей учащимися, учителя могут понять проблемы  

и недостатки их методов преподавания, содержания и стиля преподавания, чтобы лучше 

повысить свои педагогические способности. 

Оценка студентами курсов. Оценка студентами курсов является ключом  

к обеспечению реализации университетских курсов [12].Оценивая курс студентами, 

преподаватели могут понять взгляды и чувства студентов по поводу содержания курса и 

методов преподавания, чтобы лучше усовершенствовать дизайн курса и методы 

преподавания, а также повысить эффективность преподавания и качество курса. 

Оценка студентами практических занятий. Оценка студентами практических 

занятий является важным дополнением к обеспечению выполнения учебной программы 

университета. Оценивая практические занятия студентов, преподаватели могут понять 

участие студентов в практических занятиях и их практический эффект, чтобы лучше 

усовершенствовать содержание и методы практического обучения, а также развить 

практические способности и креативность студентов. 

Оценка студентами общей учебной программы. Оценка студентами общей 

учебной программы является всесторонним проявлением обеспечения выполнения 

университетской учебной программы.Оценивая общую учебную программу учащихся, 

учителя могут понять взгляды и чувства учащихся по поводу общей разработки и реали-

зации учебной программы, чтобы лучше усовершенствовать структуру учебной 

программы и методы преподавания, а также повысить эффективность преподавания  

и качество учебной программы. 

Выводы. Создание, организация и осуществление субъективных условий, позволит 

более эффективно реализовать технологию формирования культуры здорового образа 

жизни китайских студентов. 
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